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En Adviento,
hacia una mayor disponibilidad

Con José, en todo amar y servir

ADVIENTO 2026 - 29 DE NOVIEMBRE - 24 DE DICIEMBRE



Zamille Cor Unum -
Société de Vie Evangélique PARA CADA MANANA
du Coeur de Jésus

Cada manana, tres momentos

1. Leer el texto del papa Francisco.
2. Pedir la gracia.

3. Rezar la oracién a san José (pagina 30).

El papa Francisco escribe en Patris corde:

«Todos los dias, durante mds de cuarenta anos, después de Laudes,
recito una oracion a san José tomada de un libro de devociones
francés del siglo XIX, de la Congregacion de las Religiosas de Jesus y
Maria [...]»



du Coeur de Jésus

Zalmille Cv'::rUInum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 1

Domingo 29 de noviembre

Disponible en las cosas pequeias

«[...] no perdais nunca este caracter de
cercania a las mujeres y a los hombres de
nuestro tiempo.»

Papa Francisco, Discurso a los participantes en la Asamblea plenaria del Dicasterio
para los Laicos, la Familia y la Vida, 22 de abril de 2023

PETICION DE GRACIA

Pidamos, por la intercesion de san José, la gracia de
las gracias: nuestra conversion.

Oracién a san José: pagina 30 8



Zamille Cor Unum EN ADVIENTO,

Société de Vie Evangélique
o0 Qe 6 oSS HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 1

Lunes 30 de noviembre

Disponible en las cosas pequeias

«[...] nuestras vidas estan tejidas y sostenidas
por personas comunes —corrientemente
olvidadas— [...].»

Papa Francisco, Patris corde, 8 de diciembre de 2020, introduccién

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber llegar a ser, siguiendo a
José, testigos ordinarios del extraordinario e
inconmensurable amor de Dios.

Oracién a san José: pagina 30 4



Zamille Cor Unum EN ADVIENTO,

Société de Vie Evangélique
o0 Qe 6 oSS HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 1

Martes 1 de diciembre

Disponible en las cosas pequeias

«Esta santidad a la que el Senor te llama ira
creciendo con pequenos gestos.»

Papa Francisco, Gaudete et exsultate, 19 de marzo de 2018, n. 16

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber hacer de nuestras
actividades, de nuestro trabajo, una ocasiéon de
alabanza para servir a la obra de Dios y contribuir a

construir su Reino y su justicia.

Oracién a san José: pagina 30 5



du Coeur de Jésus

Zalmille Cv':;rulnum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 1

Miércoles 2 de diciembre

Disponible en las cosas pequeias

«San José era un carpintero que trabajaba
honestamente para asegurar el sustento de su
familia.»

Papa Francisco, Patris corde, 6, «Padre trabajador»

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber hacer de nuestras
actividades, de nuestro trabajo, una ocasion de
alabanza para servir a la obra de Dios y contribuir a
construir su Reino y su justicia.

Oracién a san José: pagina 30 6



du Coeur de Jésus

Zalmille Cv'::rUInum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 1

Jueves 3 de diciembre

San Francisco Javier
Disponible en las cosas pequenas

«[...] Francisco Javier tenia la inquietud del
apostol, ir mas lejos, mas alla [...].»

Papa Francisco, Audiencia general, 17 de mayo de 2023, sobre san Francisco Javier

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de tener la valentia y la audacia de
dar testimonio de Dios en y por toda nuestra vida.

Oracién a san José: pagina 30 7



Zamille Cor Unum EN ADVIENTO,

Société de Vie Evangélique
o0 Qe 6 oSS HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 1

Viernes 4 de diciembre

Disponible en las cosas pequeias

«jY qué importante es para cada uno de
nosotros cultivar una vida justa y al mismo
tiempo sentirnos siempre necesitados de la
ayuda de Dios!»

Papa Francisco, Audiencia general, 1 de diciembre de 2021, catequesis sobre san José

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de aceptar que Dios pase a través
de mi humanidad para realizar sus designios.

Oracién a san José: pagina 30 8



Zamille Cor Unum EN ADVIENTO,

Société de Vie Evangélique
o0 Qe 6 oSS HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 1

Sabado 5 de diciembre

Disponible en las cosas pequeias

«Todo cristiano es misionero en la medida en
que se ha encontrado con el amor de Dios en
Cristo Jesus [...] ;A qué esperamos nosotros?»

Papa Francisco, Evangelii gaudium, 24 de noviembre de 2013, n. 120

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de tener suficiente confianza en
Dios para poner en practica una valentia creativa y
audaz, para servir y amar mejor.

Oracién a san José: pagina 30 9



Zamille Cor Unum EN ADVIENTO,

Société de Vie Evangélique
o0 Qe 6 oSS HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 2

Domingo 6 de diciembre

Disponible para quienes estan cerca

«Y Joseé escoge esta segunda via, que es la via de
la misericordia.»

Papa Francisco, Angelus, 18 de diciembre de 2022

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia, por la intercesion de san José, de
descubrir, cada dia mas, un modo de relacién casto,
gue no encierra, sino que, al contrario, libera a aquel
o aquella con quien nos encontramos.

Oracién a san José: pagina 30 10



Zamille Cor Unum EN ADVIENTO,

Société de Vie Evangélique
o0 Qe 6 oSS HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 2

Lunes 7 de diciembre

Disponible para quienes estan cerca

«La nobleza de su corazon le hace supeditar a
la caridad lo aprendido por ley [...].»

Papa Francisco, Patris corde, 4, «Padre en la acogida»

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia, por la intercesion de san José, de
descubrir, cada dia mas, un modo de relacién casto,
gue no encierra, sino que, al contrario, libera a aquel
o aquella con quien nos encontramos.

Oracién a san José: pagina 30 11



Zalmille Cv'::rUInum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 2

du Coeur de Jésus

Martes 8 de diciembre

Inmaculada Concepcion
Disponible para quienes estan cerca

«[...] el amor por Maria y la confianza que
tiene en ella le sugieren una forma [...].»

Papa Francisco, Audiencia general, 1 de diciembre de 2021, catequesis sobre san José

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber acoger siempre, como
José, lo inesperado de Dios, en el corazéon de mi vida.

Oracién a san José: pagina 30 12



) Z‘ff:mc;"e\c;rlgum " EN ADVIENTO,
oclete de Vie Evangelique
Gt 4 s HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 2

Miércoles 9 de diciembre

Disponible para quienes estan cerca

«Un pequetio paso, en medio de grandes
limites humanos, puede ser mas agradable a
Dios que la vida exteriormente correcta de
quien transcurre sus dias sin enfrentar
importantes dificultades.»

Papa Francisco, Evangelii gaudium, n. 44

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber, a imagen de José,
conducir hacia el Padre a aquellos y aquellas que nos
han sido confiados.

Oracién a san José: pagina 30 13



) Z‘famc;"e\c;rlgum " EN ADVIENTO,
ociété de Vie Evangélique
Gt 4 s HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 2

Jueves 10 de diciembre

Disponible para quienes estan cerca

«[...] vivir de forma concreta, frente a los
demas, la cercania de Jesus, que muchas veces
han experimentado en primera persona.»

Papa Francisco, Discurso a los participantes en la Asamblea plenaria del Dicasterio
para los Laicos, la Familia y la Vida, 22 de abril de 2023

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber, a imagen de José,
conducir hacia el Padre a aquellos y aquellas que nos
han sido confiados.

Oracién a san José: pagina 30 14



du Coeur de Jésus

Zalmille Cor Unum EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 2

Viernes 11 de diciembre

Disponible para quienes estan cerca

«La Iglesia tendra que iniciar a sus hermanos
—sacerdotes, religiosos y laicos— en este “arte
del acompanamiento”, para que todos
aprendan siempre a quitarse las sandalias ante
la tierra sagrada del otro (cf. Ex 3,5).»

Papa Francisco, Evangelii gaudium, n. 169

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber tomarnos el tiempo para
llevar ante el Padre una oracién de intercesion por
todos aquellos y todas aquellas con quienes estamos
en relacion.

Oracién a san José: pagina 30 15



du Coeur de Jésus

Zalmille Cv':;rulnum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 2

Sabado 12 de diciembre

Disponible para quienes estan cerca

«[...] la situacion de cada sujeto ante Dios y su
vida en gracia es un misterio que nadie puede
conocer plenamente desde afuera.»

Papa Francisco, Evangelii gaudium, n. 172

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber tomarnos el tiempo para
llevar ante el Padre una oracién de intercesion por
todos aquellos y todas aquellas con quienes estamos
en relacion.

Oracién a san José: pagina 30 16



Zamille Cor Unum EN ADVIENTO,

Société de Vie Evangélique
o0 Qe 6 oSS HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 3

Domingo 13 de diciembre

Disponible al Dios que sorprende

«Y a Dios, que estropea sus planesy le pide que
se fie de El, José responde si.»

Papa Francisco, Angelus, 18 de diciembre de 2022

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia, como José, de saber discernir los
signos de los tiempos que nos muestran que Dios esta
obrando en esta época.

Oracién a san José: pagina 30 17



du Coeur de Jésus

Zalmille Cv'::rUInum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 3

Lunes 14 de diciembre

Disponible al Dios que sorprende

«Necesitamos ejercitarnos en el arte de
escuchar, que es mas que oir.»

Papa Francisco, Evangelii gaudium, n. 171

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia, como José, de saber discernir los
signos de los tiempos que nos muestran que Dios esta
obrando en esta época.

Oracién a san José: pagina 30 18



du Coeur de Jésus

Zalmille Cv'::rUInum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 3

Martes 15 de diciembre

Disponible al Dios que sorprende

«La vida espiritual de Jose no nos muestra una
via que explica, sino una via que acoge.»

Papa Francisco, Patris corde, 4, «Padre en la acogida»

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber afrontar «con los ojos
abiertos», como san José, los obstaculos que
encontramos.

Oracién a san José: pagina 30 19



Zamille Cor Unum EN ADVIENTO,

Société de Vie Evangélique
o0 Qe 6 oSS HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 3

Miércoles 16 de diciembre

Disponible al Dios que sorprende

«Por tanto, es importante lograr reconocer la
voz de Dios en medio de las otras voces.»

Papa Francisco, Audiencia general, 26 de enero de 2022, catequesis sobre san José

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia, como José, de saber discernir los
signos de los tiempos que nos muestran que Dios esta
obrando en esta época.

Oracién a san José: pagina 30 20



du Coeur de Jésus

Zalmille Cv'::rUInum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 3

Jueves 17 de diciembre

Disponible al Dios que sorprende

«Nuestra vida —la tuya, la mia, la de todos
nosotros— requiere valentia: jno se puede
vivir sin valentia!»

Papa Francisco, Audiencia general, 29 de diciembre de 2021, catequesis sobre san
José

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber afrontar «con los ojos
abiertos», como san José, los obstaculos que
encontramos.

Oracién a san José: pagina 30 21



Zamille Cor Unum EN ADVIENTO,

Société de Vie Evangélique
o0 Qe 6 oSS HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 3

Viernes 18 de diciembre

Disponible al Dios que sorprende

«José no dudoé en obedecer, sin cuestionarse
acerca de las dificultades que podia encontrar

[...].»

Papa Francisco, Patris corde, 3, «Padre en la obediencia»

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber acoger siempre, como
José, lo inesperado de Dios, en el corazéon de mi vida.

Oracién a san José: pagina 30 22



du Coeur de Jésus

Zalmille Cv'::rUInum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 3

Sabado 19 de diciembre

Disponible al Dios que sorprende

«El silencio de José no es mutismo; es un
silencio lleno de escucha, un silencio
trabajador [...].»

Papa Francisco, Audiencia general, 15 de diciembre de 2021, catequesis sobre san
José

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber acoger siempre, como
José, lo inesperado de Dios, en el corazéon de mi vida.

Oracién a san José: pagina 30 23



du Coeur de Jésus

Zalmille Cv'::rUInum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 4

Domingo 20 de diciembre

Disponible para la misién, en todas partes

«Quien sigue a Jesus no tiene miedo de hacerse
“inferior”, “menor” y de ponerse al servicio de
los otros.»

Papa Francisco, Discurso a los participantes en la Asamblea plenaria del Dicasterio
para los Laicos, la Familia y la Vida, 22 de abril de 2023

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber transformar las
dificultades encontradas en recursos para amary
servir mejor.

Oracién a san José: pagina 30 24



du Coeur de Jésus

Zalmille C?rulnum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 4

Lunes 21 de diciembre

Disponible para la mision, en todas partes

«Ser discipulo es tener la disposicion
permanente de llevar a otros el amor de Jesus 'y
eso se produce espontaneamente en cualquier
lugar: en la calle, en la plaza, en el trabajo, en
un camino.»

Papa Francisco, Evangelii gaudium, n. 127

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de saber llegar a ser, siguiendo a
José, testigos ordinarios del extraordinario e
inconmensurable amor de Dios.

Oracién a san José: pagina 30 25



du Coeur de Jésus

Zalmille Cv'::rUInum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 4

Martes 22 de diciembre

Disponible para la misién, en todas partes

«Tu también necesitas concebir la totalidad de
tu vida como una mision.»

Papa Francisco, Gaudete et exsultate, n. 23

PETICION DE GRACIA
Pidamos la gracia de saber llegar a ser, siguiendo a

José, testigos ordinarios del extraordinario e
inconmensurable amor de Dios.

Oracién a san José: pagina 30 26



Zamille Cor Unum EN ADVIENTO,

Société de Vie Evangélique
o0 Qe 6 oSS HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 4

Miércoles 23 de diciembre

Disponible para la misién, en todas partes

«La felicidad de José no esta en la l6gica del
auto-sacrificio, sino en el don de si mismo.»

Papa Francisco, Patris corde, 7, «Padre en la sombra»

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia, como José, de saber transformar
todo obstaculo en oportunidad gracias a una mayor
confianza en la divina providencia.

Oracién a san José: pagina 30 27



Zalmille Cv'::rUInum . EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - SEMANA 4

du Coeur de Jésus

Jueves 24 de diciembre

Disponible para la misién, en todas partes

«Yo soy una mision en esta tierra, y para eso
estoy en este mundo.»

Papa Francisco, Evangelii gaudium, n. 273

PETICION DE GRACIA

Pidamos la gracia de tener suficiente confianza en
Dios para poner en practica una valentia creativa y
audaz, para servir y amar mejor.

Oracién a san José: pagina 30 28



du Coeur de Jésus

Zalmille Cor Unum EN ADVIENTO,
SIOEEED Gl Vil S HACIA UNA MAYOR DISPONIBILIDAD - NAVIDAD

Viernes 25 de diciembre
Natividad del Sefor

«Invito a cada cristiano, en cualquier lugar y
situacion en que se encuentre, a renovar ahora
mismo su encuentro personal con Jesucristo o,
al menos, a tomar la decision de dejarse
encontrar por El, de intentarlo cada dia sin
descanso.»

Papa Francisco, Evangelii gaudium, 24 de noviembre de 2013, n. 3

PETICION DE GRACIA

Pidamos, por la intercesion de san José, de un modo
renovado en este dia de Navidad, la gracia de las
gracias: nuestra conversion.

Oracién a san José: pagina 30 29



7‘— ille Cor Unum
Société de Vie Evangélique
du Ceceur de Jésus

CADA MANANA

Oracion a san José

«Glorioso patriarca san José, cuyo poder sabe hacer
posibles las cosas imposibles, ven en mi ayuda en estos
momentos de angustia y dificultad. Toma bajo tu
proteccion las situaciones tan graves y dificiles que te
confio, para que tengan una buena solucion. Mi amado
Padre, toda mi confianza esta puesta en ti. Que no se diga
que te haya invocado en vano y, como puedes hacer todo
con Jesus y Maria, muéstrame que tu bondad es tan
grande como tu poder. Amén.»

Papa Francisco, Patris corde (8 de diciembre de 2020), nota 10 - pagina 30




Zamille Cor Unum
Société de Vie Evangélique FUENTES
du Coeur de Jésus

Los textos del papa Francisco se citan literalmente segun las traducciones

oficiales en espanol publicadas en el sitio de la Santa Sede (vatican.va): Evangelii
gaudium (2013), Gaudete et exsultate (2018), Patris corde (2020), audiencias
generales, Angelus y el discurso al Dicasterio para los Laicos, la Familia y la Vida
(22 de abril de 2023).

La oracion a san José es la que el papa Francisco cita en Patris corde (nota 10), en
la traduccion publicada por la Santa Sede.

Las peticiones de gracia se escribieron a partir de la lectura de Patris corde. Estan
traducidas del francés.

; Famille Cor Unum

Société de Vie Evangélique
du Coeur de Jésus



En Adviento,
hacia una mayor disponibilidad

Con José, en todo amar y servir
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